
中華帕拉林匹克總會 

         2024 臺北帕拉桌球公開賽(Fa20)    參賽報告 
             填表人：王明月、吳明道、李康豪、林佳蓉、林寶濟、施宜辰、 

莊紋娟、陳正高、陳渝蓉、蕭存沂、魏君達(按姓氏筆畫) 

參 賽 名 稱 
中文：2024 臺北帕拉桌球公開賽(Fa20) 

英文：Taipei City Para Open 2024 

參 賽 地 點 臺灣 臺北市 

參 賽 日 期 2024 年 5 月 29 日至 6 月 1 日 

參賽隊伍人數 17 個國家，202 名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊： 羅賢俐 
技術督導：陳金海 
管  理：張華麟 
教  練：王明月、莊紋娟、林佳蓉、蕭存沂、陳渝蓉、林寶濟、 
        魏君達、吳明道、施宜辰、李康豪、陳正高 
選  手：林姿妤、陳柏諺、林駿梃、田曉雯、李婧萱、程銘志、 
        蘇晉賢、黎懿亞、殷建平、陳華國、賴俊榮、陳富貴、 
        賴永權、吳振勝、梁振坤、黃建方、司英明、林我欽、 
        黃壬莛、胡銘福、侯廷松、陳先覺、謝宗穎、盧碧春、 
        李雅朱、魏美惠、陳素芬、林彥汝、劉明堂、潘稚莠、 
        黃大祐、趙姵俙、趙健文、李昀達、林彥穎、曾文郡、 

陳柏翰、張祐綱、王皓昕 
運動防護員：黃婕妤、潘躍丰、陳毅文、葉琦棻、辜品晨、陳培嫻 
照護員：伊達、陳彭線妹、蘇千惠、黎良普、亞妮、吳氏海 

參 賽 行 程 表 
( 航 班 資 訊 ) 

無 

參 賽 經 過 
及 

成 績 總 表 

個人賽： 
1. MS1 陳華國：個人賽總共 4 位選手參賽包括本國 2 位．新加坡．美

國各１位．4 人循環賽華國 2 勝１負．獲得亞軍．輸給美國是因為太

緊張第１次參加國內的國際賽發球失誤較多心理的抗壓還需要加強。 
2.MS1 賴俊榮：個人賽總共 4 位選手參賽包括本國 2 位．新加坡．美國

各 1 位．4 人循環賽 4 負。因為太久沒參加國際賽也是很緊張發球失

誤多很可惜。 
3. MS2 賴永權小組預賽 4 人循環，一勝二負，3:2 贏李昀達，3：0 輸義

大利選手，3:1 輸日本選手，沒有晉級決賽，小組遭到淘汰。 
4. SM2 陳富貴選手: 預賽小組循環賽分在第 2 組，分別對上塞爾維亞

LUDROVSKY Martin、澳洲 PIZZEY STRATFORD Oliver 及日本 UNO 
Masanori 等三位好手，以 1 勝 2 負無緣晉級決賽，決賽對上日本

KITAGAWA Yuichiro JPN 好手，第一場對手塞爾維亞 LUDROVSKY 
Martin，富貴明顯在接發球產生失誤或是接球經常冒高，導致



LUDROVSKY Martin 獲取攻擊機會輸得第一局，第二局對手打法明

顯鎖住富貴的中路及吊右側小三角，富貴因為對手打法調整，相對打

法趨於保守導致自己失誤過多輸掉第二局，第三局富貴繼續在發球上

做很多的變化及鎖住中路讓對手不好攻擊最終以 8:11、3:11、3:11 獲

敗。第二場富貴很快地調整對戰方式很快地就贏得比賽，最終以

11:3、11:7、11:5，3:0 獲勝。第三場富貴，富貴的打法偏於保守讓對

手在攻擊上佔上風，對手以優異的正手攻擊高質量導致富貴失誤過

多，最終以 9:11、2:11、1:11，0:3 獲敗。無緣晉級決賽。 
5.MS3 吳振勝選手預賽以 3：1 勝澳洲選手、0：3 敗日本選手，分組第

2 進入四強賽，再以 3:1 勝日本選手，決賽以 3；0 勝中華隊殷建平選

手，榮獲金牌。 
6.MS3 曾文郡小組預賽 4 人循環，3：１贏劉明堂，３:0 贏韓國選手，

3：１輸澳洲選手，晉級決賽，決賽 4 強 3:0 輸梁振坤，奪得銅牌。 
7.MS3 趙健文選手預賽以 0：3 敗殷建平、0:3 敗香港選手、0:3 敗日本

選手，未晉級四強賽。(自費選手) 
8. SM3 殷建平選手:預賽小組循環賽分在第 2 組，分別對上我國 CHAO 

Jian Wen、香港 CHOI Siu Hung 及日本 HOSOYA Naoki 等三位好

手，以 2 勝 1 負晉級決賽，決賽對上日本 KITAGAWA Yuichiro JPN 好

手，第一局對手明顯在接發球產生失誤或是接球經常冒高，導致建平

獲取攻擊機會贏得第一局，第二局對手打法明顯鎖住建平的中路及吊

右側小三角，建平因為對手打法調整，相對打法趨於保守導致自己失

誤過多輸掉第二局，第三局建平繼續在發球上做很多的變化及鎖住中

路讓對手不好攻擊很快就獲勝，第四局建平很快地調整對戰方式很快

地就贏得比賽，最終以 11:7、6:11、11:7 、11:6，3:1 獲勝。晉級冠亞

軍賽遇台北對吳振勝選手，最終以 11:7、11:9、11:9。獲敗榮獲亞

軍。 
9. MS4 劉明堂小組預賽 4 人循環，一勝二負，3：1 輸曾文郡，3:0 贏韓

國選手，3：１輸澳洲選手，沒有晉級決賽，小組遭到淘汰。 
10. MS 4 梁振坤 3:1 勝 (4、6、-10、7) 黃建方(台北)。3:0 勝 (8、10、

2) CROWDEN Caleb Benjamin (澳洲)，分組冠軍進入四強。3:0 勝 
(10、9、3) 曾文郡(台北)。3:1 勝 (3、-0、4、10) ADDIS Christopher 
(澳洲)，獲得金牌。 

11. MS5 司英明：個人賽 5 級共 6 位選手參加分 2 組他分在 B 組，一勝

一負取得分組第 2 名晉級決賽，司英明此次比賽因眼睛剛開白內臟

還在適應期，否則應該可以分組冠軍。決賽時遇到國內選手銘志輸

了並列銅牌。 
12. SM5 程銘志選手：預賽小組循環賽分在第 1 組，分別對上香港

CHENG Chung HKG 及韓國 LIM Sang-bae KOR 等二位好手，第一場

對上香港 CHENG Chung HKG，開賽對手想要靠著打擺速的戰術取得

獲勝的機會，銘志以精準的正反手拉攻球對峙讓對手頻頻失分，更以

相持後兩大角度的球調動，對方失去重心造成失誤取得分數，也獲得

較多相持球製造正反手攻擊機會最後以 11:4、11:5、11:5，3:0 獲勝。



第二場對上韓國 LIM Sang-bae KOR 選手，對手的相持較弱讓銘志在

佔上風，銘志以優異的正手攻擊高質量導致對手失誤過多、對手不好

回擊球且來回球也處理得相當穩定，最終以 11:6、11:5、11:6， 3:0
獲勝。晉級決賽。決賽遇本國選手司英明，對手的打法偏於保守讓銘

志在攻擊上佔上風，銘志以優異的正手攻擊高質量導致對手失誤過

多，最終以 11:3、11:3、11:3，3:0 獲勝。晉級決賽。冠亞軍賽再度遇

上韓國 LIM Sang-bae KOR，銘志以優異的擺速打法讓對手失誤過

多，最終以 11:3、12:10、11:5，3:0 獲勝。獲得冠軍。 
13. MS6-7 陳柏翰 3:0 贏台北選手，0:3 敗給日本選手，1:3 敗給香港選

手，遭到淘汰。 
14. MS6-7 張祐綱 0 :3 敗 TONG Chi Yung (HKG)；2 :3 敗 CHEN Po-

han (TPE)；0:3 敗 HEMMI Kosuke(JPN)。 
15. MS6-7 林我欽的打法較為舊式選手，但也有其特色，為現階段於國

際賽場競爭力較為不足。 
16. MS8 胡銘福預賽分別以 3:2 贏日本選手，1:3 敗給香港選手，1 勝 1
負進入決賽，決賽 0:3 敗給澳洲選手，奪得銅牌。 

17. MS9-10 謝宗穎除了必須持續加強正、反手的弧圈技巧外，還要穩

定自己的技戰術發揮，更要訓練出有特色的前三板技戰術結合，值得

期待！ 
18. MS9-10 林駿梃預賽分別以 3:0 贏日本選手，3:0 贏日本選手，3:0 贏

美國選手，3:2 贏澳洲選手，全勝進入決賽，決賽 0:3 敗給台北選

手，奪得銅牌。 
19. MS11 王浩昕 0:3 敗 YUEN King Shing (HKG)；0 :3 敗 SHIMANE 

Daiki (JPN)； 0 :3 敗 KATO Koya (JPN)。 
20. MS11 黃大佑 0:3 敗 YAMAMOTO Shunta (JPN)；0:3 PALOS Peter 

(HUN)。 

21. MS11 陳柏諺與日本選手取得對戰最佳比分 1:3 落敗，陳柏諺四強賽

時遭遇日本削球選手以絕佳狀況頑強抵抗幾度落後，但此戰表現堅

強意志已 3:2 險勝，冠亞軍戰已 3:0 輕取匈牙利選手奪冠。陳柏諺

賽前身心調整至正常狀態，加上在國內熟悉環境，順利表現出該有

水平，蟬聯單打、混雙兩項金牌。陳柏諺除了要繼續提升新技術及

體能爆發力外，更要在奧運週期間抱持身體的健康與心態穩定，也

必須藉由運科的幫助針對主要對手分析技戰術，於訓練時加強訓練

及應用。 
22. WS2 潘稚莠小組預賽 3 人循環，零勝二負，3:0 輸義大利選手

（Ragazzini），3：0 輸義大利選手(Brunelli)，沒有晉級決賽，小組遭

到淘汰。 



23. WS4-5 魏美惠選手預賽以 3：0 勝美國選手、3：0 勝陳素芬、0:3 敗

盧碧春選手，分組第 2 進入四強賽，再以 1:3 敗李雅珠選手，獲得銅

牌。 
24. WS4-5 陳素芬選手預賽以 0：3 敗盧碧春及魏美惠、3:0 勝美國選

手，未晉級四強賽。 
25. WS 4-5 李雅朱 3:0 勝 (3、7、1) YUEN Wing Ki (香港)；3:2 勝 

(10、-8、-12、4、2) DI TORO Lisa Daniela(澳洲)；3:1 勝 (3、-9、
11、6) 林彥穎(台北)；3:1 勝 (-9、6、6、7) 魏美惠(台北)；0:3 負 (-
8、-6、-6) 盧碧春(台北)，獲得銀牌。 

26. WS8-10 林姿妤 3:0 勝林彥汝(台北) (4、2、4)；1:3 負 TAPPER 
Melissa (AUS) (-10、11、-5、-9)；3:1 勝 WONG SZE Gloria 
Gracia  (MAS) (11、-8、2、7)，分組亞軍進入四強，3:1 勝田曉雯(台
北) (11、11、-7、11)，0:3 負 TAPPER Melissa (AUS) (-6、-6、-10)獲
得銀牌。 

27. WS 8-10 田曉雯 3:0 勝 (4、2、4) 林彥汝(台北)；3:0 勝 (-8、8、
2、7) WONG SZE Gloria Gracia (馬來西亞)；分組冠軍進入四強，1:3
負 (-9、-4、7、-8) 林姿妤(台北)，獲得銅牌。 

28. WS11 李婧萱預賽分別以 3:0 贏波蘭選手，3:2 贏土耳其選手，3:0
贏泰國選手，全勝進入決賽，決賽 2:3 敗給捷克選手，遭到淘汰。 

29. WS11 黎懿亞本次比賽狀況較不理想，未發揮出應有水準。黎懿亞

平時除了訓練穩定其情緒控管外，技術上應加以突破，發球、接發球

以及對弧圈球的掌握應視為其訓練重點。 

. 

 雙打賽： 

 
1. 男雙 MD4：陳富貴/賴永權，小組預賽一勝一負，晉級決賽，決賽 4

強 3:0 輸日本選手，奪得銅牌。 
2. 男雙 MD8：曾文郡/劉明堂，小組預賽一勝二負，沒有晉級決賽，小

組遭到淘汰。 
3. MD8 雙打賽吳振勝/司英明分組賽以 3；1 勝(劉明堂、曾文郡)、3:0

勝澳洲及香港進入四強賽，以 1:3 敗於梁振坤及黃建方選手，榮獲

銅牌。 
4. MD18 胡銘福、林駿梃 3:0 贏混搭選手，0:3 敗給澳洲選手，1 勝 1

敗進入決賽，1:3 敗給混搭選手，奪得銅牌。 
5. MD4 陳華國/李昀達配遇到日本選手及日本和新加坡聯隊．原本沒有

配對臨時決定讓他們組合以磨練適應雙打．最後 2 負無法晉級決

賽。 
6. MD4 賴俊榮/李健文配遇到義大利和斯洛伐克練隊及國內 1 位 1 級選

手組合．原本沒有配對臨時決定讓他們組合以磨練適應雙打．最後 2
負無法晉級決賽。 

7. MD8 司英明/吳振勝，共有 8 組選手分 2 組進行，分組第 2 名晉級決

賽．遇到國內選手．輸了並列銅牌。 



8. 女雙 WD5-10：潘稚莠/趙姵俙，小組預賽零勝三負，沒有晉級決

賽，小組遭到淘汰。 
9. WD5-10 魏美惠/陳素芬分組賽以 3；1 勝澳洲美國選手、0:3 敗義大

利選手，進入四強賽以 0:3 敗於斯洛伐克及義大利選手，榮獲銅牌。 
10. MD8 程銘志、殷建平：MD8 預賽小組循環賽第 1 組，分別對上本

國梁振坤與黃建芳、美國 GODFREY Michael 、JUN Ki-young 韓
國、澳洲 CROWDEN Caleb Benjamin 、PIZZEY STRATFORD Oliver 
等六位好手，第一場對上本國選手梁振坤、黃建芳選手，銘志與建

平以優異默契的及正反手高質量回擊來回球，加上對手在相持球失

誤過多、接發球及機會球失誤太多，取得上風，11:7、11:7、11:2，
以 3:0 獲勝。第二場對上美國 GODFREY Michael 、JUN Ki-young 
韓國選手，一開賽我方以兩大角度的球調動讓對手失誤取得分數，

接發球及來回球處理得宜，關鍵機會球也都有保握住，11:8、11:8、
12:10 以 3:0 獲勝。第三場對上澳洲 CROWDEN Caleb Benjamin 、
PIZZEY STRATFORD Oliver 選手，我方讓對手在接發球失誤取得分

數，來回球處理得宜，再加上相持球調動二大角度及關鍵機會球都

把握住，讓對手十分吃力以 11:4、11:1、11:5，3:0 獲勝，進入決賽 4
強。4 強決賽，分別對上澳洲及本國等四位好手，第一場對上澳洲

CROWDEN Caleb Benjamin 、PIZZEY STRATFORD Oliver，我方以

優異的發球及默契及相持球調動讓對手失誤取得分數，接發球及來

回球處理得宜，關鍵機會球也掌握住，11:8、11:6、12:10 以 3:0 獲

勝，第二場對上本國選手梁振坤、黃建芳選手，我方以優異默契的

及正反手高質量回擊來回球，加上對手在相持球失誤過多、接發球

及機會球失誤太多，最後我方以 12:10、11:3、11:2，以 3:0 獲勝。

榮獲 MD8 冠軍。 
11. XD22 陳柏諺/李婧萱及 MD18 謝宗穎/陳先覺組合晉級，柏諺/婧萱表

現穩定以絕佳默契順利摘冠，宗穎/先覺漸入佳境取得銅牌。 
12. 混雙 XD4-7 潘稚莠/陳華國，小組預賽零勝二負，沒有晉級決賽，小

組遭到淘汰。 
13. XD4-7 吳振勝/李雅珠分組賽以 3；0 勝美國、0:3 敗斯洛伐克，進入

六強賽以 3:2 勝澳洲，四強賽以 0:3 敗義大利選手，榮獲銅牌。 
14. XD10 梁振坤/魏美惠五隊循環賽，以 3；1 勝香港、2:3 敗程銘志林

彥穎、3:0 勝司英明陳素芬、1:3 敗韓國義大利選手，榮獲銅牌。 
15. XD14-20 陳柏翰、林彥汝分別以 0:3 敗給香港選手、1:3 敗給混搭選

手、0:3 敗給澳洲選手，遭到淘汰。 
16. XD22 黃大佑/黎懿亞 1 : 3 敗 WAN Kwok Ho WONG Ting Ting 類

HKG)； 3 :0 勝 SIGAREV Stanislav ROGOVA Antonina (KAZ)；0: 3 
敗陳柏諺/李婧萱 (TPE)。 

17. XD4-7 陳華國/趙姵俙對數不足合併至 XD7．遇到國內 XD7 級義大

利 XD7 因為級別有差所以完全無法發揮．2 負無法進入決賽．陳華

國和趙姵俙 2 位都是新人希望藉由此次拓展視野，未來更進步。 



18. XD10 混雙：程銘志 /林彥穎，預賽 3 勝 1 負，奪得銀牌，循環賽，

分別對上台北 SHIH Ing-min、CHEN Su-fen， 台北 LIANG Chen-kun 
TPEWEI Mei-hui，韓國 LIM Sang-bae、義大利 BRUNELLI ，香港

Michela CHENG Chung 、YUEN Wing Ki 等 8 位好手，第一場對上

本國選手司英明、陳素芬選手，銘志與彥穎以優異默契的及正反手

高質量回擊來回球，加上對手在相持球失誤過多、接發球及機會球

失誤太多，取得上風，11:7、11:4、11:5，以 3:0 獲勝。第二場對上

也是本國梁振坤、魏美惠，一開賽我方以兩大角度的球調動讓對手

失誤取得分數，接發球及來回球處理得宜，關鍵機會球也都有保握

住，11:9、9:11、11:7、9:11、11:7 以 3:2 獲勝。第三場對上韓國

LIM Sang-bae、義大利 BRUNELLI 選手，一開賽對手在接發球失誤

取得分數，來回球處理得不好，第二局後對手以中路球加上大角度

的球調動及關鍵機會球都把握住，讓我方在中路球向及相持球十分

吃力，最終以 11:5、7:11、0:11，5:11 獲敗，第四場對上香港

Michela CHENG Chung 、YUEN Wing Ki，我方以優異的發球及默

契及大角度的球調動讓對手失誤取得分數，接發球及來回球處理得

宜，關鍵機會球也掌握住，11:5、11:5、11:8 以 3:0 獲勝，3 勝 1
負，奪得銀牌。 

 
本次賽事共獲 8 金 7 銀 17 銅  
單打賽 
男 TT3 吳振勝 金牌  
男 TT4 梁振坤 金牌  
男 TT5 程銘志 金牌  
女 TT4-5 盧碧春 金牌  
男 TT11 陳柏諺 金牌  
男 TT1 陳華國 銀牌  
女 TT4 李雅朱 銀牌  
男 TT8-10 陳先覺 銀牌  
女 TT10 女 林姿妤 銀牌  
男 TT3 殷建平 銀牌  
男 TT4 曾文郡 銅牌  
男 TT4 黃建方 銅牌  
女 TT4-5 魏美惠 銅牌  
男 TT5 司英明 銅牌  
男 TT8 胡銘福 銅牌  
男 TT9-10 林駿梃 銅牌  
女 TT10 田曉雯 銅牌  
雙打賽 
男雙 MD8 程銘志、殷建平 金牌  
混雙 XD17 林姿妤、黃壬莛 金牌  
混雙 XD22 陳柏諺、李婧萱 金牌  
男雙 MD8 梁振坤、黃建方 銀牌  



混雙 XD10 程銘志、林彥穎 銀牌  
男雙 MD4 陳富貴、賴永權 銅牌  
男雙 MD8 吳振勝、司英明 銅牌  
男雙 MD18 林駿梃、胡銘福 銅牌  
男雙 MD18 陳先覺、謝宗穎 銅牌  
女雙 WD4-10 盧碧春、李雅朱 銅牌  
女雙 WD4-10 魏美惠、陳素芬 銅牌  
混雙 XD4-7 盧碧春、殷建平 銅牌  
混雙 XD4-7 李雅朱、吳振勝 銅牌  
混雙 XD10 梁振坤、魏美惠 銅牌  
混雙 XD22 黃大祐、黎懿亞 銅牌 



參賽效益分析 

在台灣辦理國際賽事，讓台灣選手有機會跟國外選手比賽，除了增

進比賽經驗外，還能增加選手們的國際視野。 

 

我國選手實力評析: 

1. MS2 賴永權選手需加強發球強度和接發球旋轉判斷，技戰術變化及

臨場應變能力不足，參加大型比賽經驗較少。 

2. MS4 曾文郡選手接發球旋轉判斷需要加強，臨場應變能力待加強。 

3. MS4 劉明堂選手接發球旋轉判斷，來回球穩定度，需要加強。 

4. WS2 潘稚莠選手需加強發球強度、接發球旋轉判斷和中路球的處

理。 

5. 次賽事發現 T11 組別，日本隊及香港隊的實力都很不錯，打球技術

方面也趨近於一般選手，國內選手除了陳柏諺外，其餘選手技術實

力上還需再磨練加油，才能跟上國際水準。 

6. WS4 李雅朱本次賽會對戰澳洲選手，有堅持打法，與場外教練合

作，自信心提升不少，雖然獲得銀牌，但是正手拉攻及反手長顆發

力，還需作很大的調整，這為後續訓練首要課題。 

7. MS4 梁振坤本次與澳洲選手的對戰內容，都較為主動進攻，而且較

不容易怯場，與國內選手對戰，技術都較國內選手穩定且多變，所

以獲得金牌，實至名歸。 

8. WS10 田曉雯本站為 8-10 級混合出賽，競賽實力略勝對手，具國際

競爭力，正手拉攻與重扣是致勝要件，反手短顆的防守與進攻也較

以往穩定，且發球配套成功率高相持細膩度能力也有增加。與馬來

西亞選手二面拉弧圈球的選手，防守能力較以往大幅提升，且發長

球扣殺或是相持主動變線成功率也提升不少! 

9. WS10 林姿妤比賽中的技術發揮得宜，接發球之處理進步良多，發球

後的兩面弧圈拉攻特色有較之前明顯發揮，日後於防守中轉為搶攻

之主被動轉換再加強相信會更具有全面性。 

 

 



綜合評估分析 

感謝總會給選手機會拓展國際視野，也讓國內 1 級選手有機會參與

國際賽事．相信選手會更努力改進突破現況。此次賽會教練增加共有 11
名，每人分配 4 位選手左右，確實減低了教練的壓力，教練更有充分時

間在指導選手比賽做足準備。 
 

檢討 
1. 輪椅相較於外國選手都正值壯年，我國選手年齡層較大是我們比較需

要注意培養年輕的新秀，輪椅年輕選手 TT4 黃建方進步良多，只是經

驗還有待加強，與前面老練的選手經驗差距較大，日後於訓練上可以

加以增加比賽狀況之訓練，相信會有更大的收獲。 
2. 王浩昕、張祐綱、黃大祐 3 位選手，雖然小組都未晉級，但教練給予

戰術大多都還能夠執行，但技術方面還是需再加強發球、接發球、發

球搶攻等前 3 板技術。 
3. SM2 陳富貴選手在領先時打法都會變得保守，在接發球時及相持球上

失誤過多，回擊改變球路及落點位置不佳，造成來回球的過高容易被

對手反擊，判斷不明確是最大主因，明顯參加國際賽球技還不夠純熟，

技戰術較無突破創新，本身打法無優勢，加上速度及反應方面競爭起

來非常辛苦，國外年輕選手輩出速度跟打法都是比較強勢，未來若要

參加國際賽事必須提升技戰術訓練。 
4. 男子 4 級國際打法及球風頗為強悍，梁振坤選手打法較為保守，需再

有一板進攻，較有國際競力! 
5. 李雅朱選手的正手拉攻及反手進攻都需強化。 
6. 本次參選手田曉雯、林姿妤具有良好的技術水平，較強的適應力，具

強烈國際競爭力。 
7. SM5 程銘志：整體表現可圈可點，除了展現強大抗壓能力外，賽前針

對對手打法上下了解戰術的調整也獲得到很好的回饋，於賽事後立即

再戰術上做調整，再針對個人的缺點加以改善。本次預賽及決賽均無

敗績獲勝取得冠軍。如能更積極研究各國選手的特殊打法及其弱點，

掌控各種技戰術的變化，日後必能為國爭光。 
 

  
 

檢 討 與 建 議 

建議 
1. 這次臺北市國際帕拉桌球公開賽各項都辦理的很好，希望未來國內能

多舉辦幾場國際賽事，增進選手的比賽經驗及實力。 
2. 選手平常訓練都分散在各地，若有適合的運動場館，讓選手一週或兩

週集訓，可增進選手之間默契，且可依不同對手來制定戰術套路，表

現會更好的，成績會更亮眼。由其是輪椅組雙打和混雙在比賽中默契

上的配合明顯不足，這方面可以再改進。選手平常訓練都分散在各地，

若有適合的運動場館，可讓選手一週或兩週集訓，便能增進選手之間

默契。 



3. 國際賽經驗較少，且技戰術較無突破創新，國外年輕選手輩出速度跟

打法都是比較強勢，未來若要參加國際賽事必須提升技戰技術訓練及

心理素質，應盡速改進。 
4. 男雙 8級，可嘗試梁振坤及黃建方的組合搭配。 
5. 防護員黃婕妤認真負責照顧受傷選手細心，善盡本份，是中華隊的助

力。 

 
 
 
 

  



照片剪影 

  
比賽中 比賽中 

  

比賽中 比賽中 

  
領獎 領獎 



  
領獎 領獎 

  

MS11 金牌-陳柏諺 XD22 混雙金牌-陳柏諺/李婧萱 

  

MD18 銅牌-宗穎/先覺、駿梃/銘福 柏諺/大佑 MD22 男雙組合 

 


